BASARI UZERINE...
Basari icin baglamayi segin...

Hayattan ve kendinizden sikayetci olmak yerine, bugiin kendiniz igin kiiglk bir adim atin. Yapmak
isteyip de yapamadiginiz ya da cesaret edemediginiz bir sey yapin. Kiguk basarilar, blyuk
basarilar igin ilk adimdir. Giiciiniiz de var, yeteneginiz de. Kétimser "Yapilamaz™ der. lyimser
“Yapilabilir” der. Motivasyona sahip kisi ise, "Yaptim” der. Her sabah sizi motive edici mesajlar
dinleseydiniz, zihniniz, ylreginiz, ruhunuz cosku ve heyecanla dolsaydi, glininiiz nasil gegerdi?

Bir arkadasiniz, 6gretmeniniz veya aileniz sizinle ilham veren, enerjinizi arttiran
“Yapabilirsin! Basarabilirsinl” mesajlariyla dolu bir konusma yapsaydi iginizdeki gercek
potansiyelinizi ortaya gikarmak igin igsel gliciintzu kim bilir nasil kullanirdiniz?

Her seyi yapabilme, her sey olabilme, yasaminizin her boyutunu istediginiz sekilde
degistirme guictiniiz var.

Bu yazida duslncelerinizi uyarmayi, ylizinlize tebessim kondurmayi, ylreginizi umutla,
ruhunuzu cogkuyla doldurmayi amagliyorum.

Baslangi¢ noktasi her yerdir. Bir turist ziyaret ettigi kasabanin yasli marangozuna sorar: "Bu
kasaba neyiyle Unlidur?” Yash adam yanit verir. "Bu kasaba, diinyada gidebileceginiz her yerin
baslangi¢ noktasidir. Buradan baglayarak istediginiz her yere gidebilirsiniz."

Yasl adam ne kadar hakl. Oysa gogumuz yasamin zenginliginin hazzina varabilmek igin
bagka bir yerde olmamiz gerektigini saniyoruz: Once bir noktaya gelelim, 6zlem duydugumuz
seylere kavusalim, ondan sonra mutlu olmaktan bahsedebiliriz. Simdi buradayiz. Baska bir yerde
ve zamanda olmamiz imkénsiz. Oysa, alacagimiz kararlari ‘eger” s6zcigu yonetiyor. Eger
Universiteyi kazanirsam mutlu olacagim...Eger Universiteden mezun olursam mutlu olacagim...
Eger sevdigim kisiyle evlenirsem mutlu olacagim... Eger ¢ok para kazanacagim bir ise girersem
mutlu olacagim...

Bu egerler oldugumuz yerden baslamanizi engelliyor. Glcimuizi ve mutlulugumuzu
baltaliyor. Su anda baslangi¢ noktasindasiniz. Disaridan kazanacaginizi sandiginiz gug iginizde,
burnunuzun dibinde.

Filler nasil egitiliyor biliyor musunuz? Daha yavruyken, kalin bir zincirle hayvanin bacagi bir
direge baglaniyor. Onceleri hayvan kagmaya calisiyor ama ne kadar ugrasirsa ugrassin ne zinciri
koparabiliyor ne de diredi yerinden oynatabiliyor. Fil yavrusu ayaginda zincirle buyuyor ve
kacamayacagini kabulleniyor. Ozgiirlik kavramini yitiriyor. iste bu noktada ayagindaki zincir
¢ozullyor ve yerine konulan ince bir halatla birka¢ santimetre boyunda tahtadan bir gubuga
baglaniyor. Fil, bu kosullarda kolaylikla kagabilecek olmasina ragmen oldugu yerde kaliyor. Clinku
hala var oldugunu sandigi zincirini asla kiramayacagina inaniyor.

Cogumuzun yasami da gocuklugumuzda kosullandigimiz disiince, duygu ve inang kaliplarinin
esaretinde slriyor. Olaganusti yetenekleriniz, olaganisti glicliniz var ve kullaniimayi bekliyor.
Eger yapabileceklerinizin hepsini yapmis oldugunuzu gorebilseydiniz ¢ok sasirirdiniz.

"Yapamam" deyip yapabileceklerinizi engellemeyin. Tek bir insan bile yapmak istediginizi
basarmigsa ayni gl¢ sizde de var. Ne kadar hizli kosabilecedinizi bilmek istiyorsaniz,
olimpiyatlarda en hizli kosan insani gbzleyin, sokakta yurtyen insani degil. Olimpiyat sampiyonu
da bu basariyi hak etmek i¢in uzun sire kaslarini, bedenini, distncelerini egitti. Ve yarigtan 6nce
kocu motive edici sézler sdyledi, degil mi? Binlerce tonu kaldirabilecegi halde, gliciini bilmedigi
icin tahta gubugun esaretinde yasayan fil gibi, kendinize empoze ettiginiz sinirlarin farkinda olun.
Gulcunlzin ve yeteneklerinizin farkinda oldugunuzda, kendinize olan inanciniz da artacaktir. Bu
glcle daglari devirebilirsiniz.

Her sey olup bittikten sonra, "Bunu ben de yapabilirdim" dedi adam. Oysa &nceleri,
"Yapamam" diyordu. Sonra, "Belki yapabilirim" demeye basladi. "Peki bir deneyeyim" noktasina
geldiginde, biri 'yapmisti” bile. Clnkl yapan kisi, en basindan yapabilecegine inaniyordu. Basarili



insan yaratici ve Uretkendir. Bir seyi ancak ‘yaparak” yapabilirsiniz, yapabileceginizi diisiinmek
yetmez.

Basarili insan basarinin bir ginde olusmayacagini bilir. Adim adim hedefe yaklasir. Ve
hedefin de 6tesine gecer. Sizi olabileceginizin en iyisi olmaktan, istediklerinize sahip olmaktan ve
yapabileceklerinizden alikoyan ne? Tembellik mi? Risk alma korkusu mu? Basarisizlik korkusu
mu? Basari korkusu mu? Tium bu korkular daha baslamadan bizi bitirir.

Basarinin basamaklarinin neresindesiniz?

Simdi sayacaklarimi dikkatle okuyun. Yapamam... Yapmam... Ne yapacagdimi bilmiyorum...
Keske yapabilseydim... Belki yapacagdim... Yapacagim... Belki yapabilirim... Yapabilirim...
Yapiyorum... Yaptim.

Edison’a ampull kesfetmeden 6nce, basarisiz oldugu 999 deneme icin ne hissettigini
sormuglar. Edison sasirmis: "999 basarisizhk mi? Hayir! Isida kavusamamanin 999 yolunu
kesfettim o kadar." Bir dgrenci okulu birakmaya karar vermis. Ogretmenine derslerden gok
sikildigini sdylemis. Ogretmeni onu okulda kalmasi igin ikna etmeye calisiyormus. "Okuldan
vazgegemezsin geng adam. Tarihte yer alan biylk énderler hedeflerinden vazge¢gmedikleri igin
hatirlaniyorlar. "Thomas Edison, Marie Curie, Simone de Beauvoir, ismail Cokgéren..." Ogrenci
sasirmis, "ismail Cokgdren kim?" "Gérdin mii?" demis égretmen, "Onu tanimiyorsun. Ciinkii o
hedefinden ¢abuk vazgecti."

Su anda ne yapiyorsunuz? Bugln kendiniz igin kiglk bir adim atin. Yapmak isteyip de
yapamadiginiz ya da cesaret edemediginiz bir sey yapin. Kiguk basarilar, blylik basarilarin ilk
adimidir. Glcunuz de var, yeteneginiz de. Nereden mi biliyorum? 1. Siz bu evrende essiz ve 6zgin
bir varliksiniz. 2. Bu yaziy1 okumak igin kendinize zaman ayiracak kadar kendinizi degerli buluyor
ve bir seyleri degistirmek istiyorsunuz. Nereye gitmek istediginizi bilirseniz, istediginiz yere
gidersiniz. Haydi!



