BAGIMLILIK SEMINERI

Uyusturucu madde bagimlihgi nedir?

Madde bagdimhhgdi, vicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi, bundan
dolayi zarar goérildigi halde bu maddelerin kullaniminin birakilamamasidir. Bagimh, madde
kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde kullanim sikligini ve dozunu

artirir.

Asagidakilerden sadece 3'iiniin 12 aylik bir siire igerisinde goriildiigii kisi bagimhdir.
Kullanilan madde miktarinin sorunlara ragmen giderek artiriimasi.

Birakma gabalarinin bosa ¢ikmasi.

Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak igin ¢ok fazla zaman harcanmasi.

Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltiimasi veya birakilmasi

Etkileri

Uyusturucu olarak kullanilan maddelerin kimyasal yapilari birbirinden farklidir. Kullanildiklarinda
merkezi sinir sisteminin farkli bélimlerini etkileyerek fiziksel ve psikolojik tahribata yol agarlar.
Uyusturucu maddelerin higbir gtivenli kullanim sekli yoktur. Kullanan herkes igin bagimli olma riski
esittir. Hlicrelerimiz viicuda giren her maddeyi tanir ve bir daha unutmamak lizere hafizasina alir.

Hicresel 6grenme slreci denen bu durum herkes icin gegerlidir.

AKli ve iradeyi islemez hale getirir. Kisiyi normal yasam ve davranislarindan uzaklastirir.

Bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlik, ishal, mide ve bagirsak spazmlarina/kanamalarina sebep olur.
Tdm i¢ organlarin zarar gérmesine ve buna eslik eden bir dizi hastaliga neden olur.

Zehirlenmelere ve bu yolla gelen élimlere sebep olur.

Uyusturucular, bireyin gevreye uyum yetenegini azaltir. Bagimli giderek aileden ve gevresinden

kopararak, yalnizlagir. Cogu zaman bu tabloya agir bunalimlar eslik eder.

Ne yapmali?

Eger kisi maddenin etkisi altinda ise onunla bu durumda konusmanin yarari olmaz.

Kendinizi hazir hissetmeden onunla konusmayin.

Acik, samimi ve inandirici olun, 630t vermeyin.

Genellemeler yapmaktan kaginin.

Korkulariniza dayanarak konugmayin.

Onu etiketlemekten kaginin, ¢linkd “kullanici olarak” etiketlenen kisiye yaklasmak ¢ok zordur.
Onyargilarinizin farkina varin (“Bunlar iflah olmaz”), bdylece yanlis iletisim kurma olasiligini
azaltirsiniz.

Kendinizi onun yerine koymayi deneyerek onun dislince, yasanti ve korkularini anlamaya calisin.

Uzman yardimi almasi igin samimi bir yaklasimla onu ikna edin.



Ne yapmamali?

Kabullenmeme-inkar: “Yok, benim gocugum asla kullanmaz.”

Kendini ve esini suglama: “Bu ¢ocuk senin yuzinden bdyle oldu.” “Biz iyi anne-baba olamadik.”
Hayal kirikligi, caresizlik duygusu: “Ben seni bunun i¢in mi yetistirdim?” “Her sey bitti, artik higbir sey
eskisi gibi olamaz.”

Ofke: “Benim bdyle bir gocugum olamaz!”

Cocugu suglama ve asagilama: “Senden higbir sey olmaz.”

Ug kararlar alma: “Okul hayatin bitti.”

Onleyici faktorler

Uyusturucu maddeler ile ilgili yasa uygun dogru bilgilenme

Gucll ve pozitif aile baglar

Anne-Babalarin gocuklariyla ilgili olmalari ve ¢ocuklarinin kimlerle arkadashk ettiginden haberdar
olmalari

Aile ici kurallarin agik olmasi ve herkesin bunlara uymasi

Okulda basarili olma

Okul, STK'lar ve kulipler gibi kurumlarla kurulmus gigla baglar

Tedavi igin

Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu konudaki problemlerine ¢6zim arayan kisi ve yakinlari
hastanelere bagli Alkol ve Madde Bagimhlg: Tedavi Merkezleri (AMATEM) ile psikiyatri kliniklerine
basvurarak tedavi olabilirler. Hasta ve doktor igbirligiyle ylrutilen tedavi, 2-6 hafta arasinda hastanede
yatarak arindirma ve bir yil sire ile psiko-sosyal tedavi seklinde gergeklesmektedir.

En iyi korunma yolu hi¢ baglamamaktir.

Maddeden kurtulug mimkiin

Bagimhlik duzelebilir ancak tam olarak iyilesmenin gerceklesmesi igin ciddi bir gaba ve zaman
gerekmektedir.

Kisinin tedavi olmayi istemesi ve kendini hazir hissetmesi en 6nemli agamadir.

Bu surecte dogru iletisim ve bagimhinin yasadiklarini yakinlariyla paylagsmasi 6nemlidir.

Bagimhilik tedavisi kigiye, kullanilan maddenin cinsine ve kullanim siiresine gore degisiklik gosterir.

Maddeyi kisinin tek basina birakmasi neredeyse imkéansizdir, muhakkak uzman yardimi alinmalidir.



Risk faktorleri

Psikolojik sorunlari olan ya da herhangi bir madde bagimliligi bulunan ebeveynin gocuklari daha
buyuk risk altindadirlar

Ebeveyn-¢ocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi (6zellikle '‘Baba’' roliinin ev ortaminda eksikligi)
Sinifta asiri utangaglik ya da siddet iceren davraniglar

Okul basarisinda dusts

Onleme 6nemlidir!
Toplumda bagdimhlk yapici maddelerin kullaniimasini ve yayilmasini 6nleme c¢alismalari, bu
maddelerin yarattigi bireysel ve toplumsal sorunlari en aza indirmek ve toplumda saglikli davranislarin

gelismesini saglamak amaciyla yapilmaktadir.

Bagimllik, gelistikten sonra tedavisi oldukga gui¢ olan bir hastaliktir.

Uygulanan uzun sureli tedavilerin maliyeti ¢gok ylksektir.

lyilestikten sonra gerekli sosyo-psikolojik tedbirler alinmazsa, bagimliigin yineleme orani gok
yuksektir.

Madde kullaniminin insan sagligi Uzerindeki olumsuz etkisi nedeniyle Glkenin sagdlik harcamalari
artmaktadir.

Her turld 6nleme programi maliyetinin, tedavi maliyetinden daha dusuk oldugu gézlenmistir.



